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i IilFORME MENSUAL

Para: Lic. Jaime Esteban Lorenti Marroquín
Gerente General
Federación Nacional de Taekwon-Do de Guatemala

De: Coralia Lucia Abadia Sandoval

Asunto lnforme mensual de Servicios Técnicos

Fecha: 28 de Febrero de2025

En cumplimiento a lo estipulado en el contrato administrativo número 029-001-2025,
atentamente informo a usted, las labores realizadas correspondientes al mes de
febrero 2025.

A) Elaborar un Plan Anual de Entrenamiento de lniciación Deportiva, el cual
deberá ser presentado a la Dirección Técnica de esta FederaciÓn.

Actualización del plan anual de entrenamiento para el año 2A25 con base en el

calendario competitivo nacional e internacional 2025. (2da versión)

B) Preparar físicamente a los atletas de las instituciones educativas que deberán
ser inscritos en la Federación.

Preparación física de los siguientes atletas de tercera línea de lunes a viernes
en elCentro de acondicionamiento físico CENAD 213. en el horario de 5:00 am a 7:00
am:

lsabella Reyes, Paola Lorenzana, Pamela Garcia, Angel Hernandez, Felix
Camey.

Así como también los días martes y jueves de 16:00 a 17-30 horas en el Centro de
Acondicionamiento Físico CENAD Z1 3.

Carol Acajabon, Francis Cornejo, Evangeline Jayes, Jose de la Cruz, Adrian
Cuyuch, Rodrigo Miranda, Ximena Carrera.

C) Participar y colaborar en los Campeonatos Nacionales y Departamentales.
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D) Presentar de forma mensual lnforme Técnico a la Dirección Técnica e Informe
Financiero a la Gerencia General, sobre las actividades realizadas.

lnforme técnico correspondiente al mes de febrero de 2025.

E) Atender las solicitudes sobre la ejecución de este contrato haga la Federación
Nacional de Taekwondo o sus autoridades superiores.

Capa citación de árbitros nacionales nuevos y continuantes

Atentamente,

Lucía Abadia Sandoval

Vo. Bo.
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Para: Lic. Jaime Esteban Lorenti Marroquín
Gerente General
Federación Nacional de Taekwon-Do

De Dany Adolfo Coy Bol

Asunto: lnforme mensual de Servicios Técnicos

Fecha: 28 de febrero de 2025

En cumplimiento a lo estipulado en el contrato administrativo número 029-02-2025,
atentamente informo a usted, las labores realizadas correspondiente al mes de
febrero de 2O25.

a) Preparar físicamente a los atletas que se encuentren inscritos en la Asociación
Deportiva.

/ Se prepararon a un total de:
/ Se prepararon a un total de:

Atletas, categoría juvenil 7
Atletas, categoría cadete 20

b) Presentar lnforme sobre las labores realizadas

Se ha presentado un informe de actividades con objetivos de entrenamiento

a la dirección técnica de la federación nacional de Taekwon-Do, donde se

describe mente las actividades realizadas en el mesociclo del mes

Lorenti Orellana
Vo
Ricardo Saúl
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(Nota: en la parte de atrás adj las fotografías del trabajo realizado)
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Para: Lic. Jaime Esteban Lorenti Marroquín
Gerente General
Federación Nacional de Taekwon-Do de Guatemala

De: Cristlan Gabriel de León Palacios
Asunto: lnforme mensual de Servicios Técnicos
Fecha: 28 de febrero de 2,025

Én cumplimiento a lo estipulado en el contrato administrativo número 029-003-2425, atentamente
informo a usted, las labores realizadas correspondientes al mes de febrero del año 2,425.

a) Se dio seguimiento a la preparación física y técnica a los atletas que se encuentran
inscritos en la Asociacién de Quetzaltenango en clases presenciales en horario de 7 a I
a.m. Atletas de combate y I a I a.m. atletas de poomsae. 3:00 a 4:00 p.m. atletas de
poomsae y en horario de 4:00 a 5:30 p.m. atletas de combate.

./' Se prepararen a un total de: 26 Atietas, categoría masculina (Asociación) en clases
presenciales.

./ Se prepararon a un total de: 32 Atletas, categoría femenina (Asociación) en clases
presenciales.

b) Se continúan los entrenamientos con el mesociclo desarrollador general de la planificación
2,425.

c) Se inicia la recolección de información de la delegación que participara en el primer raking
nacional el 28 de febrero de 2025.

d) Se comienzan las gestiones para el plan de masificación en colegios y escuelas.

e) Se atendieron solicitudes vía correo electrónico de la Dirección Técnica, lo siguiente

. Presentar la planificación con las modificaciones correspondientes para elentrenamiento
realizado de forrna presencial.

o Informar mensualmente el proceso de preparación realizado.
, Inforrnar semanalmente el proceso de preparación a realizar por medio de los microciclos

planificados.

Atentamente

C Gabriel de León Palacios
Vo. Bo

Lorenti Orellana
Técnico
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Para: Lic. Jaime Esteban Lorenti Marroquín
Gerente General
Federación Nacional de Taekwon-Do de Guatemala

De: Alvaro Noé Morataya Arriaza

Asunto: lnforme mensual de Servicios Técnicos

Fecha: 28 de febrero 2025

En cumplimiento a lo estipulado en el contrato administrativo número 029-004-2025,
atentamente informo a usted, las labores realizadas correspondientes del mes de
febrero de2A25.

a) A través de las sesiones de entrenamientos presenciales en los diferentes
horarios establecidos se dio seguimiento a la preparación física y técnica a
68 (sesenta y ocho) atletas de las diferentes categorías infantil, cadete,
juvenil y mayor, atletas que se encuentran inscritos en la Asociación
Departamental de Suchitepéq uez

b) Se atendieron solicitudes vía correo electrónico de la Dirección Técnica, lo
siguiente:

Elaboración de planificación mensual para los horarios de entrenamiento
establecidos en la asociación.
Participación en el primer Ranking Nacional en la ciudad de Guatemala.



eip
hd*r*cki*r FCarjon*t

ek l¿el{s¡o*rf}o

&nt*xc*g,&4"

Ricardo

REPORTE MENSUAL

FOTOS DE ENTRENAMIENTOS DE ATLETAS

Atentamente,

an Loienti Orellana
D Técnico

Vo. Bo.
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REPORTE MENSUAL

Para Lic. Jaime Esteban Lorenti Marroquin
Gerente General
Federación Nacional de Taekwon-Do de Guatemala

De: Jorge Arturo Moreira López

Asunto: lnforme mensual de Servicios Técnicos

Fecha: 28 de febrero de 2025

En cumplimiento a lo estipulado en el contrato administrativo número 029-005-2A25,
atentamente informo a usted, las labores realizadas correspondientes del mes de
febrero de2O25.

Ahora debe de darse otro enfoque

a) Se comenzaron los entrenos, con los atletas priorizados se dio seguimiento
a la preparación física y técnica táctico a los atletas que se encuentran
inscritos en la escuela de captación de talento de IZABAL.

b) Se recibió una Clínica de Entrenamiento, de capacitación.
Con el metodólogo de nuestro departamento.
Se realízo la primera reunión del año con el metodólogo de muestro

departamentos.

c) Se atendieron solicitudes vía coneo electrónico de Ia Dirección Técníca, lo

siguiente.

Atentamente,

JORGE MOREIRA LOPEZ
Vo. Bo

Ricardo Lorenti Orellana
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Para Lic. Jaime Esteban Lorenti Marroquín

Gerente General

Federación Nacional de Taekwon-Do

De Camilo Rodas Ayala

Asunto: lnforme mensual de Servicios Técnicos

Fecha: 28 de febrero de 2025
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REPORTE MENSUAL

En cumplimiento a lo estipulado en el contrato administrativo número 029-006-2025, atentamente informo
a usted, las labores realizadas durante del mes de febrero de2025.

1o Se realizó reunión extraordinaria con el Comité Ejecutivo Departamental de Taekwon-Do de

Suchitepéquez, con el propósito de dar cumplimiento a la Convocatoria emanada de la

Federación Nacional de Taekwon-Do de Guatemala, y elegir al delegado que asistirá con pleno

derecho de voz y voto a la Asamblea a realizarse el dÍa sábado ocho del presente mes de febrero
en las instalaciones de la Federación, a las catorce horas.

2o Habiéndose comprobado la asistencia de la totalidad de los .miembros del Comité Ejecutivo,
y habiéndoseles informado del objetivo de la reunión, se procedió a elegir a nuestro delegado,
habiéndose por una unanimidad acordado que el señor Presidente del Comité Ejecutivo Profesor
Oscar Gerardo Rodas Hernández, sea quien acuda a dicha Asamblea, solicitándole a la

Secretaria de nuestra Asociación certifique el respectivo punto de acta y firmado y sellado se le
entregue al señor Rodas Hernández para que asista debidamente acreditado a dicha Asamblea
Nacional a la Ciudad capital,
3o. ElAsesorAdministrativo regional Profesor Camilo Rodas Ayala. lnformó al Comité Ejecutivo
Departamental que estuvo en las oficinas centrales de la Federación Nacional de Taekwon-Do,
en donde recibió una serie de instrucciones, y asistió a la reunión de entrenadores a nivel

nacional, en donde se dieron a conocer los detalles de las diferentes actividades que a
nivel municipal, departamental, nacional y regional se efectuarán durante el presente año,

habiéndose hecho una presentación con diapositivas, para dejar claro las fechas y competencias
a efectuarse, para que se tomen en cuenta al momento de elaborar cada plan de trabajo de las

diferentes Asociaciones Departamentales y haya además de orden, el cumplimiento de las
diferentes drrectrices alli explicadas, las cuales le serán enviadas a cada e trepador y Asociación
Departamental tal para su debido cumplimiento.
4o. Se acordó realizar sesión especial, con la presencia del Señor EntrenadorÁlvaro Morataya
para recibir explicación, más detallada sobre las actividades que contemplará su plan de trabajo
del año en curso, y asi brindarle toda Ia colaboración y ayuda necesarias.
5o. lnformó el señor Asesor Administrativo que ha mantenido comunicación directa y constante
con el Señor Entrenador de la Asociación Departamental de Quezaltenango para coordinar la

elección de la persona que acudirá como delegado a la Asamblea General convocada por la

Federación Nacional a celebrarse el Día ocho de febrero del año en curso en la lnstalaciones de

la Federación Nacional de Taekwon-do de Guatemala.



6o. Se acordó realizar visita de acercamiento con la persona que ha quedado como encargada
de administrar la Casa del Deportista, ante elfallecimiento del Administrador Soponi, y ofrecerle
toda colaboración y apoyo para la buena marcha de la lnstitución.

Atentamente,

Vo. Bo
Ricardo lana
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Para Lic. Jaime Esteban Lorenti Marroquín
Gerente General
Federación Nacional de Taekwon-Do de Guatemala

De: Carlos Rafael Baños Requena

Asunto: lnforme mensual de Servicios Técnicos

Fecha: 28 de febrero de 2025

En cumplimiento a lo estipulado en el contrato administrativo número 029-007-2025, atentamente informo a

usted, las labores realizadas correspondientes al mes de febrero de 2025,

a) Prepararfísicamente a los atletas que se encuentren inscritos en la Asociación Deportiva

/ Se prepararon a un total de

/ Se prepararon a un total de

/ Se prepararon a un total de

/ Se prepararon a un total de

Atletas lnfantiles: l-2

Atletas Cadetes: 08

Atletas iuvenites: 09

Atletas Mayores: 05

b) Presentar lnforme sobre las labores realizadas

mensualque realiza en las disciplinas deportivas.

Atentamente

LorentiOrellana
Técnico

Drx.¿L*¡oit ráii.i¡{c)

Rica Carlos Rafael Baños Requena
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En cumplimiento a lo estipulado en el contrato administrativo número 029-008'2025,

atentamente informo a usted, las labores real¡zadas correspondientes al mes de

febrero de 2025.

preparar físicamente a los atletas que se encuentren inscritos en la Asociación

Deportiva
/ se prepararon a un total de: Atletas, categoría infantil 20

a) Presentar lnforme sobre las labores realizadas

Se ha presentado un informe de actividades con objetivos de entrenamiento a

la direóción técnica de la Federación Nacional de Taekwon-Do, donde se

describe detalladamente las actividades realizadas en el mesociclo del mes.

Nota: En la parte de atrás de
realizado en las
Atentamente,

Vo. Bo
Ricardo Lorenti Orellana

Técnico

la hoja se encuentran adjuntas las fotografías del trabajo

de la Asociación.

Hiromi Coy Chén

Gerente General
Federación Nacional de Taekwon-Do

Lic. Jaime Esteban Lorenti MarroquínPara:

Marilyn Hiromi Coy ChénDe:

lnforme mensual de Servicios TécnicosAsunto:

28 de febrero de 2025Fecha:
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Para I-ic. Jaime Esteban Lorenti llllarroquín
Gerente General
Federación Nacional de Taekwon-Do

De: Antony Anderson Jiménez Morataya

Asunto: lnforme mensual de Servicios Técnieos

Fecha: 28 de fehrero de 2O?.5

En cumplimiento a lo estipulado en el contrato administrativo número 029-009-
2A25, atentamente informo a usted, las labores realizadas mes de febrero de 2025.

Atentamente,

1. Durante el mes de febrero se trahajó Ia resisteneia física.
2. Se trabajo circuitos tabata de resistencia ñsica y rnuscular.
3. Trabajo de tren motrÉ superior e inferior.
4. Pateo técnico simple estática por tiempo.
5. Preparaeión técnica-táctica para ranking 91 febrero.
6, $e sigue eoloeando el hanneren Ia entrenada de la easa del deportista, eleual

ha sido útil para atraer nuevos atletas eÍcual ya s esta viendo un increr*er*to en
de nuevos integrantes en las sesio*es de enbenamiento-

7. Entrega de documentación de asociación a m*todología.

Antony .jinrénez Morataya
Entrenador departamental.

Vo. Bo.
Ricardo Orellana

Técnico
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Para: Lic. Jaime Esteban Lorenti Marroquín
Gerente General
Federación Nacional de Taehron-Do

De: Héctor Haroldo Cazali Guzmán

Asunto: lnf*rme mens¡,¡al de §ervicios Téenicos

Feeha 38 dc Febrero de Eü25

En cumplimiento a lo estipulado en el csntrato administrativo numero 029-011-2025,
atentamente informo a usted, las labores realizadas durante el mes de febrero de
202s.

a) Preparar fisicamente a los atletas que se encuentren inscritos en 1a Escuela Asociación

Deportiva.

o Se prepararon a un totai de Atletas lnfantiles: 4 niños infantiles

a Se prepararon a ur total de Atietas Cadetes: 15 cadetes

o Se prepararon a un total de Atletas Juveniles: 17 atletas

b) Presentar lnforme sobre las labores realizadas

a) Nomenclatura coreana: posiciones, órdenes y palabras motivacionales a cuatro
atletas inf-antiles.

- Posiciones básicas.
- Guardia derecha e izcluierda.
- Carnhit-¡ de guardra, rnedia vuelta -y cornbinaciones,
- I-istiran,iento 1.' elasticiijad.
- Eiercicios Drills motivacionales para niños.
- Patadas básieas. ehioo eha-qui, bakat chagui. an eh*gui 3'ap chagui.

b,l Nomenclatura coreana: posiciones básicas, órdenes utilizadas en Kiurugui y en

Poomsae v paiabras motivacionales a quince cadetes.
- Posiciones hásicas de combate.
- Guardia derecha e iziluierda.
- Manejo de cambios de guardia hacia adelante 1,'atrás.
- Cambio de guardia, doble y triple.
- Desplazamientos hacia adelante, hacia atrás, con cambios de guardia.
- Patadas básicas: chico chagui, bakat chagui, an chagui y ap chagui.
- Desplazamientos con patadas básicas.
- Estiramiento y elasticidad.
- Ejercicios y condición física.
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c) Nomenclatura corsflna: posicionss, saludos, ordens§. saludt-rs v palabras

nrotiv¿toiclnales a l 7 atletas iuveniles.
- Posicit-rnes básicas de cornhatc: guardia derecha c izcluicrda.

oontlrin¿tciones corl cambios tle guarclia"

- Despiazamientos hacia adeiante y hacia atrás ciobies o triples.
- Patadas básicas. ap chagüi, bandal chagüi, dolio chagüi, chico chagui

(bakat-an ).

- Eiercicios de estiramiento y elasticidad.
- Ejercicios y condición fisica.
- Pláticasmotivacionales.

Atentamente, U

Héctor Haroldo Guzmán

Orellana
Técnico

Vo. Bo.
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Para: Lic. Jaime Esteban Lorenti Marroquín
Gerente General
Federación Deportiva Nacional de Taekwon-Do

De

Asunto lnforme Mensual de Servicios

Fecha: 28 de febrero de 2025

REPORTE MEN§UAL

En cumplimiento a Io estípulado en el contrato administrativo número 429-012-

2A25, atentamente informo a usted, las labores realizadas durante el mes de

febrero del año 2025.

a) Asesoría en procesos judiciales y actuaciones ante los órganos

correspondientes que se le sean requeridos:

Se estableció que hasta la presente fecha no ha sido notificada la federación

de algún proceso laboral o administrativo iniciado en su contra.

b) Emitir opiniones e informes que le sean solicitados;

Siguiendo los lineamientos del Gerente General, se continuó con el proyecto

de los Estatutos de las Asociaciones Deportivas Departamentales

c) Estudiar los expedientes o asuntos que se le sean asignados, de acuerdo a

Ios lineamientos recibidos.

En la Asamblea General de la Federación Deportiva Nacional de Taekwon-

Do, se dio a conocer a los delegados sobre los proyectos de los Estatutos de

las Asociaciones Deportivas Departamentales, que deberán ser

implementados por éstas.

Atentamente,

Lic. J lio Manuel Celada Pérez

. !.:
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General

u
Asesor Jurídico

Julio Manuel Celada Pérez
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Para: Lic. Jaime Esteban Lorenti Marroquín
Gerente General
Federación Nacional de Taekwon-Do

De José Alejandro Tobias

Asunto: lnforme mensual de Servicios Técnicos

Fecha: 28 de febrero del 2025

En cumplimiento a lo estipulado en el contrato administrativo nÚmero 029-013-2025,
atentamente informo a usted, las labores realizadas durante el mes de febrero del2025'

a) Preparar físicamente a los atletas que se encuentren inscritos en la Escuela

Asociación Deportiva.

o Se prepararon a un total de Atletas Cadetes: [Varco Andre Ruiz palma

o Se prepararon a un total de Atletas Juveniles: Ericka Hernández, Astrid

Hernández, Lucía lcute, Jehovani Morales, Paula Daniela Marroquín

Elizondo, Valeria Marcela García Padilla, Ludin Gerardo Martínez Felipe y

Francisco José Meléndez Solórzano

b) lnforme sobre las labores realizadas en febrero: En el mes de febrero se ha

logrado un avance con el cadete ya que ahora tiene una variedad de movimientos
que nos permite tener un margen mas amplio para mostrar en Su pomse. La rama

femenina a mostrado una progresion en las acrobacias tanto gimnasticas como el

pateo y los movimientos de transicion como el scott y el Ud raiz estan afinados, La

rondad backflip y similares han sido asimilados y listos para llevarlos a un nivel

superior. En el avance de la rama masculina hemos tenido avanges muy
interesantes, los chicos mayores de 14 años han logrado cork de manera
consistente y estan entrando en la etapa de girar mas de unavez en SUS

movimientos gimnasiticos. El grupo avanza de manera solida y constante.

Atentamente,

fenti Orellana
Director Técnico
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José A andro obías Cruz
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Para Lic. Jaime Esteban Lorenti Marroquín

Gerente Genera§

Federación Nacional de Taekwon-Do de Guatennala

De Edgar Noe Bertrand Cordova

&sEér*É*: §etf$rme r*e*s¿¡e5 de §erc§c§*e Y**s*Ec*s

Fecha 28 de febrero de 2,025

En cumplimíento a lo estipulado en el contrato administrativo número 429-015-2425, atentamente
i*f*r:Ee a usted, Xas labor*s reaileadas c*nesp**d§er:tes *§ ntes ** feb¡"erc dela**:,*45.

a) Se dio seguimiento a la preparación física y técnica a los atletas que se encuentran
ir¡scritos *n !a Aseciación de Guater*ala.

En la Villa de los niños:

r- ^r-^-- ----^-^:^i L---i- J- á 
^.n^ ^ á ñ-44 L ^--- t ¡¡-&- - J- ---L -¡+trn üiawE FtEser¡ui¿f¡es EF¡ ,lu¡a¡¡ü ue ro.JU iá rrr.üu ¡ru¡¿áb. ñuu{.¡lti ue ¡J(J¡fiuirls

En clases presenciales en horario de 08:00 a 1200 horas. Atletas de combate

En la Villa de las niñas:

-- -I^^^^ ^- ^^^^i^l L--^;^ J^ 4 E.Til ^ 4r¡.$li l*^-^^ A+i^¡-^ .{^ 
-qi^^*^=ii 

i.iE(iüEtú PTUbiiIiu¡¡rat§ =i¡ 
iii.r¡iiaitr, (,l= ¡ar..JL, d ¡ir.-fL, ¡auréI¡. ñf.lÉL<iü'.lE Utr'illlJc¡iE

En clases presenciales en horario de 14:00 a 17:00 horas. Atletas de combate

,/ Se prepararon a un total de: 1,955 Atletas, categoría cadete y juvenil (Asociación) en clases
-" *-. ""."- * "":.," t-, ^

b) Se comienzan los entrenamientos con mecanización de pateo de Ap changui, cambios de
¡','.-,..-.i .r .. r'l-,.- rl a7:eri:n1-,:.-.li-t3ir'- ¡:1 \-' L..::rl:,_-_,

c) Se atendieron solicitudes vía correo electrónico de la Dirección Técnica, lo siguiente:
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Presentar la planificación con las modificaciones correspondientes para elentrenamiento
realirsds de f*r¡.lta Frsse*s¡al.

Presentar solicitud de equipo necesario para atención de ambos centros de

efttrerlerrt¡entü"

. lnformar mensualmente el proceso de preparación realizado.

r lnfom¡ar semanalr¡ente el proceso de preparaeión a real¡zar por medio de los microcidos
planificados.

Atentamente,

Edgar N Bertrand Cordova

§aril Estehan Lore*ti

Director Técnico

Anexo I fotografías

a

Vo- Bo.
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Para: Lic. Jaime Esteban Lorenti Marroquín
Gerente General
Federación Nacional de Taekwon-Do

De Andrea Alejandra lcute Gonzalez

Asunto: lnforme mensual de Servicios Técnicos

Fecha: 28 de febrero de 2025

En cumplimiento a lo estipulado en el contrato administrativo número 029-014-
2025, atentamente informo a usted, las labores realizadas en el mes de febrero de
2025.

a) Preparar físicamente a los atletas que se encuentren inscritos en la

Asociación Deportiva.

a. Se prepararon a un total de Atletas; 23

b) Presentar lnforme sobre las labores realizadas

o Planificaciones para el mes de febrero.

o Entrenos de tricking por la mañana de 8:30 a 10:00 con un grupo de

5 atletas;

. Astrid Hernandez

. Marco Palma

. Gerardo Martinez

. Paula l/arroquin

o Entrenos de tricking por la mañana de 10:00 a 1 1 :30 con un grupo de

4 atletas;

. Geovanny l\4orales

. Cesar Aguilar

. Francisco Meléndez.



# M$*rw*dn H*efsrmt
deY¡m&w*s¡§x

&pmMmfrc- -&*
REPORTE MENSUAL

Entrenos técnicos en preparación para el US open por la mañana de

10:00 a 1 1:30 con un grupo de 4 atletas;

. Erika Hernandez

. Alejandra Higueros

, Lucia Gonzalez

. Yorleni Urizar

o Control de asistencia

O

,.iIl[i,
'i,ri BMwÍ f{l¡,JT&üt. t}¡i ilrll§TliltiflA tr1fi ¡tl'L[T,1$ Á f [ 9ltlXti$ tlti ñNTnf a'¡J?t]Il¡i§T*

St pxrs¡ ?+S** 1M

f r4!lÉLld 0 9l'i §ÉD 0tá$árq t,*f(qlie¡ ,{ácl*¡rll fi§t{Bülr0*
¡¡drrrbú d*i síl¡?ÍárJsf : üá:*d Ale]arr{irú $í¡lú¿tr ll!6.r&itúi¡

Hs,n!* d*t *¿ütrús,lffi áú§.reá Aloj&¡drft tL{tÉ ü*.u61¿¡

irlá6 LIé rrl*,iltl* ispúrr1ar-f ál Enrt*

*d,i§

*i' - -
srriir¿ieir§*Fi*ñ?*r,w lr** li¡uHSljl

i tr'&,¡r¡i»

é l0ú: fiáñl sSúcrs ú6f l:&nfr

I r:i:i::ri .: ::
I I lr::P}:¡l& :

tüiñ$iri,;iniáii¡*I

iú .1&t ,l$brs@snr¿¡r l{Ni,  *** L;;**i* i,-
,t¡tI ái$rr r§#ú ssrnrkr ür** i;j]liillllll*. .

*l ¿krlt r*** s.$f i4¿ *) il e 4**jd
I * &h'&a C*¡¡ 9rür: !é.ilrJsr lsliltr. ii;, j**Ci-iir

¿1 t¡ lir!?rrL,rr, i{n*iinl rLl I ¡'r,,,;r, *
:), t ilii1NI $rE'd AñPrlr dúrrÉoft ¡ §rúir¡ : lqil,*¡t

{§ 1m
ll !¡tr!*eaja # $Vtl n * lN tu 4*a n

, h'&. ¡&oril U,.'r ,@."r", L '¡Jt, .

*lt

rilh$re{i*dn$rss {* }! &:f4¡ s{¡ Jü, 84§ ¿ffe )rr¿{ trarsbz
tr-i:l tl1:i::::::i::.r:::::::
i . wd {rs*
ryry

iiYl!rrrü,l! fi r}Itfl I¡ I i r'?r,r *
+¡ 1í{t, frutrrsié Jr* U«¿rñ&i

. F,*.i&lli i

§úl#src ñ *;;;;;;
I 4 rqir*

vil r,r*r, ,h{(§ &..r¡ P¡d¡r :*\:;i;:*
*il{r&úi / }*ir {!stJt!}uu ¿¡pue tu¡¡ ¡¿»ry ¡¡str ,wo: i.. t ':-.11

fss4ñ,i is i{fdrr}'l J} ri! ,irr¡, ¿,

S xx jl[¡*r*1,t É*¡¡r¡ ¡1¡ddk}rr,ffi !¡s ¿ ¿rr*o. l,ill#*]jiliUil,li
1- l,l,:

Üü.{{l á§*{ter $*af }i§l{+§.t ¡r{úñ*iil6r¡ li¡e É¡É}fl ht

B¡iiüadq!d*$*s

It¡.tdü §l¡J rdi*a, (Hü'r §e*t fláftü
F¡Ma* flxind *i tacffcñrÉ

f{Jo r* i¡ t *ffr*, t *¡!eirá ú#rúfr ftlá¡á¡¡

*dffidr
a*il t t{

r0§

r ti
't: I i

¡l.i;l¿*.t; {- I ::

.:'¡:

i j:l ii
-1"f'l

) ,i,'itr
l!l

f l: l¡

1: t. ü I l:X:

:iliIi!:::t4-(t"1:ti'i
¡

l,i
,:'

?l,itt ¡ ) ;i{r¡ü I f=

NI

¡¡ 4

fl



# &¡iwx¿.{S** M*t*u*w§
&?**&t*wmffiu

&wfuwxlar#*&

Rica

REPORTE MENSUAL

Atentamente,

Nombres y Apellidos

Vo. Bo

D
re Orellana

Técnico

['] t]1 Ef :'Tri R i É.i:füi clf

GERSI\¡TE GENERAL

llt
!
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Para: Lic. Jaime Esteban Lorenti Marroquín
Gerente General
Federación Nacional de Taekwon-Do de Guatemala

De Federico José Rosal García

Asunto: lnforme mensual de Servicios Técnicos

Fecha: 28 de febrero de 2025

En cumplimiento a lo estipulado en elcontrato administrativo número 029-017-2025, atentamente informo
a usted, las labores realizadas correspondientes al mes de febrero de2A25.

A) Elaborar, entregar, discutir, ejecutar, controlar y evaluar el PIan de Entrenamiento de las
Selecciones y/o Preselecciones Nacionales a su cargo.

Se dio cumplimiento a los volúmenes y cargas planificadas comprendidas en el mes de
febrero del 2025, previamente planificadas en el plan de entrenamiento entregado al COG.

B) Desarrollar los informes de mesociclo en los instructivos estandarizados por el Comité Olímpico
Guatemalteco y entregarlos en la temporalidad establecida.

Los mesociclos comprendidos en la temporalidad del presente mes fueron entregados dentro
de la temporalidad indicada.

C) Reportar de forma mensual, en la temporalidad establecida en los formularios estandarizados, el

cumplimiento de asistencia a las sesiones de entrenamiento por parte de los atletas dentro de los
procesos de Selecciones y Preselecciones Nacionales a su cargo.

Adjunto asistencia.

D) Presentación de los informes de test pedagógicos realizados y evolución de los mismos.

No se llevó a cabo ningún test pedagégico durante el mes de febrero 2025'

Nombre o número del Mesociclo:

2do, ATR, Realización.

OBJETIVOS

Objetivo General Planificado para el Mesociclo Finalizado:

Lograr Ia aplicación técnico táctica en situaciones reales de combate utilizado el sistema electrónico,
para este mesociclo se trabajaran intensidades altas y volúmenes bajos que causen efectos residual
menores, mantener los trabajos potencia y la rapidez de reacción. lntroducir conceptos de reacción con
respuestas tácticas durante el combate utilizando componentes de tiempo y distancia. Aplicación y

prueba de efectividad del trabajo realizado en mesociclos anteriores en competencia internacional.



Cumplimiento del Objetivo Planificado:

Se logró cumplir con los volúmenes planificados, se logró trabajar con el sistema electrÓnico, se logró

mejoras en % de grasa, hidratación. Se incorporaron componentes tácticos y la aplicación de los mismos

al s¡stema electrónico, con resultados positivos. Se logró llevar a cabo la primera competencia
internacional con sumatoria de puntos al ranking mundial y olímpico, con la participaciÓn de 2 atletas:
Way y Miranda.

Volumen Total del Mesociclo Finalizado:

2,160 minutos

at!:ñJ¡l.lir\ fr" ir,*,ri.]Slllr:i U ilitl iÉ tlli:lit*iL9Í:l

¡hnbrs d€i iir§ Pür¡i
i.¡!áli{¡¡

T¡pdr

C*t d¡d

iiepaoor ÉruG*ta PÉp¡ffis Fisi.r E!¡¿ai¡l &epüei6 lictiü
Prop¡reim l8iriü.

P*de!i*

e¿ili¡¡-¿ú¡l i-Brd{l) ¡lrnilda Lxrr,tli0¡ Pt§tit:ilrr aurylid, S¡d,'dlCi i*!!id!

'I .,.

I i 1,i

rl l,:

,t,. '

Descripción de los factores que impidieron elcumplimiento de lo planificado en el mesociclo:

En el presente mesociclo los attetas Sebastían García y Michelle López , decidieron dejar la práctica

deportiva para continuar con sus estudios y trabajo.

Descripción de las estrategias a implementar para dar cumplimiento al volumen planificado para el

siguiente mesociclo:

El resto del equipo cumplió con los volúmenes previstos y los objetivos del mesociclo. No se puede

implementar estratégicas para que esto no suceda de nuevo, seguirá pasando, mientras tengamos los

sistemas deportivos y de estudios por separado.

Competencias y Campamentos

Número de Competencias realizadas.
Lugar de realización de Competencia
Nombre de Competencias :

Tipo y Nivel de Competencia:
Fechas de realización:

1

Reno ,Nevada, Estados Unidos
US Open, G-2,2425
Abierto Mundial, G-2 WT
14 al 16 de febrero, 2025

No.

Preprtlw lÁam

l.'i1i¡il: 9i¡ó;fridÉ

I l{'td dd

Ve!ffi
Cü¡B1i¿o i¡i
lrsGiro



ASUNTOS VARIOS

Comentarios generales de la preparaciÓn en el Mesociclo Finalizado:

Durante el presente mesoc¡clo se logró trabajar con 1 solo sistema electrónico, nuevamente los sistemas

no estan 1óo% funcionales lo cual limita mucho la optimización y objetividad deltrabaio electrónico. Es

importante mencionar de nuevo Ia salida de los atletas Sebastían García y Michelle López por razones

de estudio y trabajo. Por último se logró un importante fogueo en una competencia de mucho nivel

competitivo, con 2 atletas con buena proyecciÓn para este ciclo olímpico.

Sugerencias para lograr un mejor desempeño en el prÓximo Mesociclo:

En el próximo mesociclo nos enfocaremos en ajustar los aspectos físicos, y técnicos que necesitan

me¡orar luego del campamento en Colombia y la competencia en el US Open. Se aprovechará el meso

de 
-3 

semanás para hacer los ajustes necesarios y corregir lo que se observÓ'

Necesidades que fortalecerán el Proceso de PreparaciÓn:

Seguimiento adecuando de psicolagía con todos los atletas de 1ra y Zda línea.

Modificaciones al Plan de Entrenamiento:

Durante el presente mesocilo, se hizo 1 modificaciÓn al plan de entrenamiento.

Atentamente,

Federico José

Vo. Bo.

ti
irector Técnico

Dn¡gronrÉcNlco
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Para Lic. Jaime Esteban Lorenti Marroquín
Gerente General
Federación Nacional de Taekwon-Do de Guatemala

De Jenifer lrene Orozco Rizo

Asunto: lnforme mensual de Servicios Técnicos

Fecha: 28 de febrero de 2,025

En cumplimiento a lo estipulado en el contrato administrativo número 029-0'18-2425,
atentamente informo a usted, las labores realizadas correspondientes al mes de febrero
del año 2,025.

a) Se brindo apoyo en el área de recepción, mejorando el control, la preparaciÓn y
gestión de la documentación,

b) Se apoyo en el are de recepción, organizando la información de forma oportuna.

c) Se mantuvo comunicación con la Gerencia Generalde las acciones realizadas en
el área de recepción.

d) Se apoyo en el archivo de la documentación de la Federación

Atentamente

ife lrene Orozco Rizo

Vo. Bo
n

GERENTEGENERAL
:-.
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Lic. Jaime
t
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